FRIVILLIGPORTALENS NYHEDSBREV UGE 07.1

15-02-2023

Velkommen til denne uges nyhedsbrev med information og nyheder
tilpasset dine frivilligroller.
God forngjelse!

Kursus: Digitale oplevelser og rejser

Til alle it-aktivitetsledere

Brander du for at lave nye typer af arrangementer og give jeres medlemmer
flere veje til den digitale verden? Kurset henvender sig til alle it-frivillige, der
gerne vil give &ldre en ny made at opleve kunst og kultur i verden og besage

rejsedestinationer online.

Med kurset "Digitale oplevelser og rejser” far du idéer og vaerktgjer til at
planlaegge lokale arrangementer, der fx kan skabe en eller flere hyggelige og
indholdsrige begivenheder i Zldre Sagens regi. Vi satter fokus pa den digitale
verdens muligheder for at give gode inkluderende oplevelser — og dermed
udvikle medlemmernes digitale kompetencer pa en sjov made.

Kurset atholdes forste gang 20. marts i /Eldre Sagens Campus, Snorresgade 17-
19, 2300 Kgbenhavn S og gennemfores af it- og digitaliseringskonsulenter

Jesper Holst og Martin Geysner i fallesskab.

Vi gleeder os til at se dig!

Laes mere og tilmeld dig pa Frivilligportalen


https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/kurser-for-frivillige/alle-kurser/digitale-oplevelser-og-rejser

Lokalafdelinger med adgang til overgangspulje 2023

Til alle aktivitetsledere

Der er i ar oprettet en overgangspulje for lokalafdelinger med en egenkapital pa
mindre end 100.000 kr. Puljemidlerne uddeles ligeligt til de relevante
lokalafdelinger.

Formaend og kasserer i lokalafdelingerne, som har mulighed for at sege puljen,
er nu blevet kontaktet om dette over mail.

Laes om overgangspuljen pd Frivilligportalen

Microsoft365 kurser foraret 2023

Til formand, naestformaend og it aktivitetsledere

Sa er der planlagt Microsoft365 kurser for foraret 2023.

Laes mere og tilmeld dig pa Frivilligportalen

Opdatering af Fldre Sagens servere

Til alle frivillige, som arbejder med Zldre Sagens webbaserede vaerktojer

Hermed en pamindelse om, at serverne for frivilliglosninger opdateres
20.02.2023 0g 21.02.2023 mellem kl. 21.00 — 07.00, hvor nedenstaende
losninger periodevis vil vere utilgengelige:

20.02.2023:
- Frivilligportal
- Listeveaerktgj

- Lokale hjemmesider og nyhedsbreve


https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/organisationsarbejde/soegepuljer-og-stoette/overgangspuljen-2023
https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/aktuelt/microsoft-365/kurser-microsoft-365

- Distrikternes hjemmesider
- Matchsystemet (ZAldretelefonen)

21.02.20023:

- Booking

- Skabeloner til Aldre Sagen DET SKER
- Lokale regnskaber

Webmasterkurser foraret 2023

Til lokalafdelingens webmasters
Sa er der planlagt webmasterkurser for foraret 2023.

Kursusindhold: Gennemgang af de grundlaeggende redigeringsmuligheder,
M365 funktionsmails pa kontaktsiden og ellers arbejde selv med mulighed for
hjelp til egne problemstillinger.

Laes mere og tilmeld dig pa Frivilligportalen

Ekstra kursus: "Ny frivillig i vagetjenesten”

Til aktivitetsledere i vagetjenesten

Vi vil gerne tilbyde et ekstra kursus i Jylland i april for nye frivillige i
vagetjenesten.

Dagen bestar af opleaeg, refleksion, sma gvelser og dialog, og der bliver serveret
frokost og kaffe undervejs.

Efter kurset har deltagerne viden om hvilke rammer, der er for den frivillige
vagetjeneste i ZAldre Sagen. De ved, hvad det indebarer at vere frivillig vager
for en dgende og har faet viden og varktgjer til at mestre opgaven. Desuden er
de klaedt pa til samarbejdet med personalet pa plejehjem og i hjemmeplejen.


https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/kurser-for-frivillige/alle-kurser/lokalhjemmeside-detsker-bookingsystem

Kurset bliver afholdt i Aulum pa Hotel Aulum Kro.
Tilmeldingsfrist er 30 dage inden kurset start — dvs. midt i marts.

Laes mere og tilmeld dig pa Frivilligportalen

Webakademiet: Kursus om bisidning digitalt

Til alle bisiddere
Udvid jeres bisiddertjeneste med bisidning digitalt.

28. marts fra kl. 10 - 13 tilbyder vi dette onlinekursus til dig, som er bisidder
eller aktivitetsleder for bisiddertjenesten i din lokalafdeling, og som har en
interesse i at tilbyde digital bisidderhjelp eller mader, fx sidde ved siden af til
videokonsultationer hos leegen og ved telefon- og videomgder med kommunen.

Efter kurset er du klaedt p4, sa du er i stand til at virke som bisidder til digitale
meder.

Pa kurset vil du fa:

» Kort genopfriskning af bisidderrollen og rammerne for ZAldre Sagens
bisiddertjeneste

» De digitale samtaler og mader — udbredelse og udvikling

 Hvad er det sarlige for, under og efter samtalen, nar du er bisidder online?

« Treening af gode online samtaler

« De digitale lgsninger.

Laes mere og tilmeld dig pa Frivilligportalen

Online kursus for zldrepolitiske frivillige

Til alle &ldrepolitiske frivillige

Vi har stadigt mange ledige pladser pa onlinekurset for nye eldre- og


https://www.tilmeld.dk/ny-frivillig-i-vaagetjenesten-19-04-23
https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/kurser-for-frivillige/webakademi/alle-kurser/udvid-jeres-bisiddertjeneste-med-bisidning-digitalt-online-kursus

sundhedspolitiske frivillige. Kurset afholdes 16. marts 2023.

Du far en god introduktion til det @&ldre- og sundhedspolitiske omrade og far
viden om strategi, fokusomrader og indflydelsesaktiviteter landspolitisk og
lokalt. Du kommer ogsa til at made frivillige fra andre dele af landet, og der er

afsat god tid til dreftelser undervejs i programmet.

Laes mere og tilmeld dig pa Frivilligportalen


https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/kurser-for-frivillige/webakademi/alle-kurser/er-du-frivillig-indenfor-aeldrepolitik-eller-sundhedspolitik

